Kinder in Balance bringen

Programm
Mai bis August 2019

fur Kinder und Jugendliche mit
Ubergewicht und deren Eltern

¢ Infonachmittage fur Jugendliche
Gruppe fur 12- bis 15-jahrige
,Madchen mit Gewicht
q(ochgruppen fiir ,,starke” Jungs
. @ (und Madchen
‘@ e Eltern-Kind-Kochen
‘e _ Vortrage fur Eltern und
©Interessierte

Balance e.V.

Balance e.V. ist eine ambulante Fachein-
richtung zur Pravention, Beratung und
Therapie bei Essstérungen und Uberge-
wicht.

Balance e.V. hat im Rahmen des Projektes
.Kinder in Balance bringen‘ eine Vielzahl von
Gruppenangeboten und Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht
sowie fur Eltern zusammengestellt.

Das Programm ,Kinder in Balance bringen® wird
mit Mitteln des Gesundheitsamtes der Stadt
Frankfurt gefordert.

An diesen Nachmittagen kénnen sich Jugend-
liche bei einer Beraterin von Balance e.V.
gemeinsam iiber Hintergriinde des Uberge-
wichtes, Ess-Tipps, Sportmdglichkeiten, Be-
ratungs- und Gruppenangebote und anderes
mehr informieren.

Termine: jeweils Mi 15.30 - 17 Uhr
am 15. Mai., 12. Juni und 14. Aug. 2018
Ort u. Anmeldung: Balance e.V., 490 86 330

Ben, Infos Uber gesunde Erndhrung und Aus-
probieren verschiedener neuer Sportarten auf
dem Programm mit Spafd an der Bewegung -
alles nach dem Motto: ,,Runter vom Sofa” und
zusammen leichter werden!

Die Gruppe wird interdisziplinar von einer
Diplompadagogin, einer Erndhrungsberaterin
und einer Sportwissenschaftlerin geleitet.

15 Termine: jeweils Do 16.30 - 18.15 Uhr
Start der neuen Gruppe mit Infotreffen am
Do 22. Aug. 2019: Kosten: 10 € pro Termin
(ErmafRigung nach Absprache mdaglich).

Ort u. Anmeldung: Balance e.V., 490 86 330
Kontakt: Jutta Kolletzki, Diplompéadagogin

Wollt Ihr Tipps und Kniffe beim Kochen . .
kennen lernen und einfache’ Rezepte fur

leckere warme Mahlzelten oder emen Imblss
ausprobieren? e -

Balance e.V. bietet in Kooperatlon mlt dem

Kinderhaus der Nachbarschaftshilfe Born-

heim e.V. ,starken“ Madchen und Jungs im -
AItﬁ-:r von 8 bis 14 Jahren an nﬁ‘ﬂreren Sams-
tagen gemeinsames Kochen und GenieRen
von leckeren gesunden Gerichten, Snacks und
Kuchen an. Die Hobbykéche it Kiillmer von
Balance e.V. Meltem Fuchs und Stefan Stein-
berger vom Klnderhaus werden mit Euch g_e- o
meinsam k und geniel3en und spannen-
de Geschichten rund um das Th



mailto:baless@t-online.de
http://www.balance-bei-essstoerungen.de/

Kochen fiir ,,starke“ Mddchen

Termin: Sa 4. Mai 2019, 10.30 - 13 Uhr

Ort: Kinderhaus der Nachbarschaftshilfe Born-
heim e.V. Petterweilstral3e 4, Frankfurt/Born-
heim, Tel. 49 80 305

Anmeldung: Balance e.V., Tel. 490 86 330,
FuRweq: U 4 Richtung Seckbacher Landstraf3e bis
Haltestelle Hohenstral3e fahren, die Berger Stral3e
hoch, links in die EichwaldstraRe abbiegen, dann
fuhrt die zweite StralRe links in die PetterweilstralRe 4
(das Kinderhaus ist ein braunes Backsteinhaus).

Elterninfoveranstaltung ,,Optimale
Ernahrung fir Ihr Kind “

An diesem Elternabend lernen Sie mit der Ernah-
rungspyramide die Grundlagen einer ausgewo-
genen Kinderernahrung kennen. Sie erfahren,
welche Lebensmittel und Mengen Kinder im Vor-
schulalter fir ihre gesunde Entwicklung brauchen
und:wissen dann ganz konkret, wie Sie lhre Mahl-
zeiten richtig kombinieren kénnen.

Kleine Kinder sind mitunter eigenwillige Esser. Wir

informieren Sie Uber die Besonderheiten und Auf-
falligkeiten des kindlichen Essverhaltens und wel-
che Regeln, Rhythmen und Rituale das Kind
braucht. Sie erhalten Anregungen, wie Sie die

Kinder in die Zubereitung einbeziehen kénnen und

wie aus dem Stresstisch ein fréhlicher Esstisch
wird. lhre Fragen sind willkommen.

Termin: 8. Mai 2019, 18 - 20 Uhr

Ort: AWO Kita Hausen, Rosittener Strafl3e 7-9
60487 Frankfurt, Tel: 069 — 247057296
Referentin: Sylvia Becker-Probstel, Diplom-
Oecotrophologin, Ernédhrungsberaterin

Kooperationsveranstaltung der AWO-Kitas Hausen/
Bockenh. mit der Kath. Kita St. Raphael in Hausen

Elterninfoabend
,,Welches Essen braucht mein Kind”’

Kochaktion mit Eltern und ihren
Kindern: ,,So schmeckt der Sommer”

An diesem Elternabend informieren wir Sie Uber
eine gesunde und genussvolle Erndhrung von
U3-Kindern. Mit Hilfe der Ernahrungspyramide
erfahren Sie, wie Sie fur Kinder die Mahlzeiten
richtig kombinieren kénnen. Dabei werden spe-
zielle Kinderlebensmittel und SuRigkeiten auch
ein Thema sein. Ihre Fragen sind willkommen.

Termin: Di 21. Mai 2019, 18 bis 20 Uhr

Ort: Krabbelgruppe Postrauber, Hostatostr. 27,
65929 Frankfurt-Hochst, Tel: 069-30059315
Referentin: Sylvia Becker-Prébstel; Diplom-
Oecotrophologin, Erndhrungsberaterin

Vortragsabend fur Eltern und
Jugendliche: ,,Von der Diét in die
Essstbérung”

Wir laden Eltern mit Kindern zu diesem Koch-
nachmittag ein, an dem wir gemeinsam mit fri-
schen Zutaten ein leckeres Gericht kochen und
in gemdutlicher Runde geniel3en.

Sie erhalten Tipps und Tricks zur Zubereitung
von vitaminreichen Salaten und Rezepten fur
den Sommer, die auch Kindern gut schmecken.

Termin: Mi 21. Aug. 2019, 15 - 17.30 Uhr
Ort: Internationales Familienzentrum e.V.
Ostendstr. 70, Frankfurt

(Haltestelle Ostendstral3e, S1-S 6 u. S 8)
Anmeldung: Balance e.V., 490 86 330
Referentin: Margit Kullmer, Diplompadagogin

Wenn Kinder und Jugendliche plétzlich ,Kalo-
rien zahlen” und abnehmen, stellt sich man-
ches mal die Frage, wie lange dies noch ge-
sund ist und ab wann dann ein Esserhalten
problematisch wird. Informationsabend zum
Thema Magersucht und Bulimie - Anzeichen,
Hintergriinde und Behandlungsmaoglichkeiten.

Termin: Mi 19. Juni 2019, 19.30 - 21 Uhr
Ort u. Anmeldung: Balance e.V., 490 86 330
Kosten: 10 €/ermaRigt 5 €

Referentin: Jutta Kolletzki, Diplompé&dagogin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Kochveranstaltung far Mutter
,sLeichte leckere Sommergerichte”

Weitere Veranstaltungshinweise

fur aktuelle Infotermine, Aktionstage, Workshops

fur Kinder, Jugendliche und Eltern finden Sie auch bei uns
im Internet unter:
www.balance-bei-essstoerungen-frankfurt.de

An diesem Vormittag erfahren die Teilnehmerin-
nen Wissenswertes Uber saisonale Salat- und
Gemusesorten und wie sie daraus schmack-
hafte und gesunde Gerichte zubereiten kénnen,
die auch die Kinder Uberzeugen werden.
Gemeinsam gestalten wir ein sommerliches
Menue mit frischen Zutaten und Krautern, das
leicht und preisgunstig nachzukochen ist.

Termin: Do 29. Aug. 2019, 9.30 -12.30 Uhr
Ort: Kinder- und Familienzentrum (Kifaz)
Preungesheim, Wegscheidstr. 58,

60435 Frankfurt (ab Konstablerwache mit der
Straf3enbahn Linie 18 bis Haltestelle Alkmene-
stral3e)

Anmeldung: Balance e.V., 490 86 330
Referentin: Margit Killlmer, Diplompadagogin




