s,oommerworkshop* fur junge Frauen

Samstag 30. Juni 2018 von 14 — 18 Uhr

Dieser Workshop ist ein Gruppenangebot fiir Mddchen ab 17+ und junge Frauen mit Essstérungen und richtet sich auch an
Interessierte, fiir die das Essen einmal ein Problem war und die nun gemeinsam mit anderen einen ,,starkenden” Nachmittag
mit viel Austausch in einer unterstiitzenden und anregenden Atmosphére verbringen méchten.

Fiir Gruppenneulinge mit und ohne Therapieerfahrung kann es auch ein erstes Erproben dieses hilfreichen Settings sein.

Es erwartet Euch ein iibungszentrierter Workshop zum Kennenlernen einiger Gruppenmethoden und natiirlich mit Raum fiir Gespréche,
um etwas gestéarkt und entspannt in den Sommer zu gehen und eine Anndherung an das Ziel zu erleben, dass Kérper und Seele wieder

,,in Balance” kommen kénnen ... und das Essen auch wieder zum Genuss wird.
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Ifﬁ Gruppe wird von Jutta Kolletzki (Diplompéadagogin und Psychotherapeutin) geleitet und findet in den Raumen von Balance e.V. statt.

zum Herbsgeu zusammengestellt.

N i . a
- - .
. E e -
- . A
B -

Kostenbeltrag fur den Workshop: 45 € /lermaBigt 30 €



mailto:baless@t-online.de

